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SAFER USE
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Konsumiere nur, wenn du gut drauf bist.

Achte auf ausreichend feste Nahrung im Vorfeld.
Vermeide Mischkonsum.

Trinke langsam - die Wirkung setzt verzégert ein.
Trinke ausreichend Wasser.

Niemals betrunken am Straflenverkehr teilnehmen.
Lege Trinkpausen ein.

Trinke nicht allein.

Informiere dich Gber
weitere grundsatzliche

Safer-Use-Hinweise.

Gefordert
durch
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2R Baden-Wiirttemberg
SR Ministerium fiir Soziales,
Gesundbheit und Integration

.o ‘Konsum
AL’ ' KULTUR

Finanziert aus Landesmitteln, die der Landtag
von Baden-Wirttemberg beschlossen hat.

GUT ZU WISSEN

ALKOHOL
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KONSUMFORM

Trinkalkohol wird durch Vergarung von Zucker aus
Getreiden, Frichten und Zuckerrohr gewonnen.

Der Alkoholanteil der daraus entstehenden Getranke ist
unterschiedlich. Der Konsum von Bier, Wein und Sekt ist in
Deutschland ab 16 Jahren erlaubt.

Branntweinhaltige (Misch-)Getranke sind erst ab 18 Jahren
erlaubt.
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WIRKUNG

Alkohol kann je nach Grundstimmung unterschiedlich
wirken. Zu den angenehmen Wirkungen zéhlen u.a.:
Anhebung der Stimmung, Beruhigung, gesteigerte Kontakt-
freudigkeit, enthemmende Wirkung.
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AKUTE RISIKEN

Mit steigender Promillezahl (Alkoholgehalt im Blut)
kommen weitere unangenehme Wirkungen hinzu
wie die Verschlechterung der Orientierung und des raum-
lichen Sehens, verminderte Reaktionsfahigkeit, Steigerung
der Risikobereitschaft, Verlust des Sprachvermdogens,
aggressives und gereiztes Verhalten, Betaubung bis hin
zur Bewusstlosigkeit, Erbrechen, ., Kater” am nachsten
Tag.

In der Schwangerschaft beeintrachtigt Alkohol die
Entwicklung des Fotus negativ.

LANG-
ZEITFOLGEN

Alkohol ist ein Zellgift. Regelmafiger und langfristiger
Konsum schadigt daher alle Organe des Korpers, insbe-
sondere die Leber und das Gehirn. Dies ist besonders
riskant wenn sich Korper und Gehirn in der Entwicklung
befinden. Alkohol kann kérperlich und psychisch
abhangig machen.

Siufe Mixgetranke verleiten zum sorgenfreien Konsum
und wirken harmlos.

Je friher Jugendliche regelmaBig Alkohol konsumieren,
desto eher wirkt sich das Zellgift auf die Entwicklung
des gesamten Organismus aus.

Wichtig zu wissen:

Alkohol wird oftmals ,,nebenbei” als Getrank und Durst-
l6scher konsumiert.

Alkohol ist allerdings eine Droge und diese kann in der
Wechselwirkung mit anderen Drogen oder Medika-
menten zu unerwiinschten korperlichen Reaktionen
fihren, die sogar lebensbedrohlich sein konnen.

Daher: Vermeide Mischkonsum!

Weitere Informationen
findest du z.B. unter:
www.drugcom.de



